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秋も深まり、紅葉の美しい季節になりました。これからは、寒さが一日一日と

増して参ります。防寒対策や感染症対策を徹底し体調を崩されないように

お過ごし下さい。11月は「わらびしデイ」をしました。お好きな色を合わせ、

ほんのりお化粧をして、お洒落を楽しまれました。皆さん素敵な表情ですね。

歩 ほっと一言
今年は、柿が豊作でした。柿は「医者

いらず」というほど栄養があるそうです。

美味しいので食べ過ぎないように

したいですね。 看護職員 小川


