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薬師の湯 

お雛様を作りました。 
色とりどりのお花を飾り 

華やかな作品に仕上がりました。 
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地域の方達に
も食べていただ
きました！ 
生地もあんこも 
美味しいと 
好評でした。 

 

 

 

 
     

  

爽やかな風が吹き日増しに 

暖かさが感じられるようになりました。 

4月はお花見の季節です。天候に 

合わせ散歩やドライブといった屋外で 

過ごす時間も取り入れていきたいと 

思っております。 
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         ほっと一言 
3月は卒業や転勤や異動など、 

新しい生活へ向けての準備の 

月です。 1歳になる私の孫も 

4月から保育園に入園し 

新しい生活が始まります。 

今は、コップでお茶を飲む 

練習や名前を呼ばれ「はーい」 

と、お返事の練習をしています。 

泣かないで、元気に登園して 

ほしいと願っています。 

私もまた、4月から気持ちを 

新たに頑張っていきたいと 

思います。 

       介護職員   田中 

 
 
 

素敵 

でしょ 

好きな 

食べ物は？ 

お部屋に

飾ろう♪ 

曲に合わせて♪ 

楽しい～ 

体を動かすと 

気持ちいいわ 

歌いながら

体操 

するのね！ 

餅が 

好きです！ 

のりで 

貼るのが 

大変やよ 

食べるの 

もったいな～い 
季節の 

作品 

作るの 

楽しい♡ 

かわいいね 

あんこ 

入れて 

巻くよ 

お座りして 

もらうのが 

難しいね 

絵手紙 

ボランティアとの交流 
 

絵手紙ボランティアの皆さんが利用者様 

宛てに絵手紙を書いてくださるそうです。 

利用者様のことを知るために、一緒に 

リズム体操や音楽レクリエーションを 

しました。音楽に包まれた賑やかな 

時間でしたね。どんな絵手紙が 

届くのでしょう。心待ちにしています♪ 

    ♪ふ～たりならんですまし顔♪～さくら餅風和菓子クッキング～  

3月3日 

早く 

食べたーい！ 

いい楽しみやちゃ 

どんな 

質問かな？ 

   季節の制作 


