
ふれあいランチサービス

シルバー談話室

ケアネット活動

（目的）在宅高齢者に対する地域支援システムの構築を図るとともに閉じこもり予防と生

きがいづくりの場、要介護高齢者を発見する場とし、介護予防のための知識を普及し、実

践する高齢者を増やす。（平成８年スタート）

（対象者）一人暮らし高齢者（６５歳以上）、高齢者（満７０歳以上）

（内容）会食型、会食なし型

（経費）市補助金（介護保険介護予防地域支援費）

（目的）在宅高齢者の閉じこもり予防と生きがいづくりの場、要介護高齢者を発見する場

とし、歩いて通える距離を拠点とし、ふれあいを中心とした集いの場をつくる。

（対象者）一人暮らし高齢者（６５歳以上）、高齢者（満７０歳以上）

（内容）ふれあいランチの会食のない形

（経費）県、市補助金（地域総合福祉推進事業）

（目的）隣近所の絆を強め、若い世代への継承とともに、主体的に地域の課題に取り組み

住みやすい地域環境を構築する。（普段からの取り組みにより、災害に強い地域を構築す

る）

（対象者）在宅生活を送る上で、何らかの地域の支援が必要な人

（内容）見守り（遠巻きの見守り）、声掛け、ごみ出し、買い物代行、送迎、除雪等

（経費）県、市補助金（地域総合福祉推進事業）



ふ…ふれあいﾗﾝﾁｻｰﾋﾞｽ実施箇所数（６３ヶ所）

シ…ｼﾙﾊﾞｰ談話室実施箇所数（６３ヶ所）

ヶ…ケアネット件数（636件）※H28.3.31現在
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児童館

学童保育（放課後児童対策事業）

とやまっ子さんさん広場（県単独事業）

放課後子ども教室

地区サークル

児童に健全な遊びを与えて、その健康を増進し、情操を豊かにすることを目

的とした児童厚生施設です。様々な遊びや活動を通して子どもたちの健やかな

成長を支援すると共に、子どもに関わるすべての人たちが元気に活動できるよ

う支援しています。

労働等により保護者が昼間家庭にいない児童に対し、適切な遊びや生活の場

を設け、健やかに育つよう支援する事業です。平日の効果後から６時までと長

期休業日等学校のない日の午前８時～午後６時まで、指導員の見守りのもと、

学習や異学年交流をしながらすぐしています。

登録が５人以上で開設でき、学童保育機能はもちろん、地域の児童館として

の機能も併せ持ち、放課後の子どもの居場所として、地域の実情に応じて柔軟

に運営している。

実施主体は自治会や地区社会福祉協議会、その他ボランティア団体等が担っ

ている。

子どもたちが地域社会の中で、心豊かに健やかに育つよう、地域住民の参画

を得て実施される、安全で安心な子どもたちの活動拠点（居場所）です。学校

の空き教室や公民館等を利用して、週に１～２回程度学習やスポーツ、民謡や

茶道、囲碁などの文化活動、交流事業等をしています。

地域住民による、育児支援のためのサークル活動です。地区の若い母親や祖

父母がお世話役となり、在宅児全般（赤ちゃんから入園前、満３歳くらい）を

対象として、毎月１回程度、情報交換や交流、工作活動などをしています。



   …学童保育（１１ヶ所）

   …とやまっ子さんさん広場（４ヶ所）

   …地区子育てサークル（在宅児）（１３ヶ所）

☆ …放課後子ども教室（９ヶ所）

女良っ子広場ぷち

どんぐりサロン

朝日丘校区児童

育成ｸﾗﾌﾞ

さんさんキッズ

☆

ぱわーきっず

☆

かいほうきっず

海峰校区児童クラブ

   ☆

上庄よちより広場

上庄校区児童育成ｸﾗﾌﾞ

   ☆☆

速川児童育成ｸﾗﾌﾞ

   ☆

くめくめクラブ

久目さんさん広場

   ☆

仏生寺っ子広場

神代すまいるキッズ

湖南校区児童育成ｸﾗﾌﾞ

宮田校下児童クラブ

宮田もんちっち広場

じゅんちょきっず

  ☆

ビバふじみだい

園っ子広場

窪校区児童育成ｸﾗﾌﾞ

くぼよちよちくらぶ

☆

氷見市児童育成ｸﾗﾌﾞ

リトルひがし

稲積校区児童育成ｸﾗﾌﾞ

こうめきっず

鹿野っ子広場

くらかわミルキー



各地区社会福祉協議会の概要（氷見エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

朝日丘校区社会福祉協議会【設立：昭和６２年３月９日】［拠点：まちなかサロンひみ］

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局長、会計、監事 2 名、顧問 1 名

理事 56 名（内、常任理事 15 名）

世帯数：1,966 世帯 人口：4,866 人 高齢者人口：2,070 人(42.5％) 年少人口：427 人(8.8％)
事業内容

≪高齢者福祉≫              ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：９カ所      ○どんぐりサロン：毎月第２・４火曜日

○シルバー談話室：２カ所          ○さんさんキッズ：木・金・土・日曜日

○配食サービス：年３回、75 歳以上の独居者

≪福祉教育≫              ≪ボランティア活動≫

○小学校、中学校の授業への協力支援    ○あさひおかﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰの設置・運営

・小学校運動会への傘寿の方招待       ・学校授業への協力

・６年生の一人暮らし高齢者訪問      ・地域行事への協力

・中学校文化祭に一人暮らし高齢者招待   ・校区社協事業への協力

≪安心生活創造事業≫（平成２２年度より） ≪まちなかサロンひみ運営委員会≫

○外出支援活動の実施            ○まちなかサロンひみの開設

○なんでも相談所の開設：日・水曜日     ・喫茶部：ふれいあ喫茶の運営、行事企画

○福祉マップの作成と更新          ・子育て支援部：さんさんキッズの運営

◎ケアネネット活動・いのちのバトンの実施、「朝日丘福祉だより」年２回発行

東地区社会福祉協議会【設立：平成元年７月２０日】

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局長、会計、監事 2 名、参与 4 名

理事 43 名（内、常任理事 20 名）

世帯数：2,182 世帯 人口：5,519 人 高齢者人口：2,277 人(41.3％) 年少人口：446 人(8.1％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：２カ所(合同 1 回) ○リトルひがし：毎月第３火曜日

○シルバー談話室：２カ所          ≪福祉教育≫

○敬老会の実施（80 歳以上の方）      ○学校福祉活動助成

≪安心生活創造事業≫（25 年度より）

○住民アンケートの実施           ○福祉推進員（サポーター）の増設

○常設型サロンの設置準備

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「ひがし福祉だより」年１回発行



各地区社会福祉協議会の概要（氷見エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

加納地区社会福祉協議会【設立：平成２年３月１８日】［拠点：加納地域まちづくりｾﾝﾀｰ］

役員構成：会長、副会長 3 名、事務局長、会計、参与 4 名

常任理事 13 名、理事 24 名

世帯数：1,220 世帯 人口：3,434 人 高齢者人口：1,028 人(29.9％) 年少人口：397 人(11.6％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：毎月１回     ○くらかわミルキー：毎月第４火曜日

○シルバー談話室：２カ所         

≪福祉教育≫                ≪その他≫

○世代間交流会の実施：年１回        ○地区内関係団体の活動に協力

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、加納地区社協だより「ふれあい」年１回発行

稲積地区社会福祉協議会【設立：平成元年８月１０日】［拠点：余川谷農業研修館］

役員構成：会長、副会長 3 名、事務局長、会計、参与 3 名

常任理事 17 名、理事 17 名

世帯数：392 世帯 人口：1,272 人 高齢者人口：350 人(27.5％) 年少人口：155 人(12.2％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：年５回      ○こうめキッズ：毎月第２金曜日

○シルバー談話室：年５回         

○配食サービス：年２回           ≪その他≫

○敬老のつどい（７５歳以上の方）      ○地区納涼祭への協力（異世代住民交流）

≪安心生活創造事業≫（25 年度より）

○住民アンケートの実施           ○稲積談笑室（常設型サロン）の開設

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施



各地区社会福祉協議会の概要（南條エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

窪校区社会福祉協議会【設立：昭和６３年４月１日】［拠点：窪公民館］

役員構成：会長、副会長 4 名、事務局長、会計、監事 3 名、顧問 1 名

理事 90 名（内、常任理事 10 名）

世帯数：3,156 世帯 人口：8,989 人 高齢者人口：2,437 人(27.1％) 年少人口：1,233 人(13.7％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：３カ所      ○くぼよちよちクラブ：毎月第２金曜日

○シルバー談話室：３カ所          ≪その他≫

○配食サービス：年３回           ○福祉研修会：年２回

◎ケアネット活動の実施、「窪校区ふくしだより」年１回発行

宮田地区社会福祉協議会【設立：昭和６０年７月２１日】［拠点：島尾自治公民館］

役員構成：会長、副会長 4 名、事務局長、事務局 4 名、監事 2 名、ケアネット委員 18 名

委員総数 82 名（重複あり）

世帯数：1,426 世帯 人口：4,216 人 高齢者人口：1,166 人(27.7％) 年少人口：547 人(13.0％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：２カ所      ○宮田もんちっち広場：毎月第３金曜日

○シルバー談話室：２カ所          ≪福祉教育≫

○配食サービス：年１回           ○花鉢訪問（小学校６年生）

≪安心生活創造事業≫（25 年度より）

○住民アンケートの実施           ○生活支援サービスの検討

≪関連事業≫

○ふれあい交流会・宮田地区子供を良くする会等 ○福祉懇談会、地区福祉研修会

○ふれあい福祉もちつき大会（ＰＴＡ共催 ）   ○中高年男性健康教室（男女共同参画共催）

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「宮田の福祉だより」年２回発行



各地区社会福祉協議会の概要（南條エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

十二町地区社会福祉協議会【設立：平成元年８月１８日】

役員構成：会長、副会長 3 名、事務局長、顧問 1 名、理事 31 名（内、監査役 2 名）

世帯数：875 世帯 人口：2,778 人 高齢者人口：913 人(32.9％) 年少人口：275 人(9.9％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：３カ所 ○シルバー談話室：２カ所          

○高齢者感謝の会：年１回          

≪子育て支援≫ ○じゅんちょきっず：毎月第２火曜日

≪福祉教育≫ ○手作りプレゼント※児童と一人暮らし高齢者宅訪問               

≪関連事業≫ ○男性料理教室○ ふれあいウォークラリー（世代間交流）

◎ケアネット活動の実施



各地区社会福祉協議会の概要（南條エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

布勢地区社会福祉協議会【設立：平成元年３月１７日】［拠点：布勢公民館］

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局長、監事２名、顧問 2 名

常任理事 11 名 理事 10 名（内、監査役 2 名）

世帯数：454 世帯 人口：1,479 人 高齢者人口：373 人(25.2％) 年少人口：204 人(13.8％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：毎月１回 ○シルバー談話室：４カ所

○交通安全教室、健康教室の開催   ○敬老の会（公民館共催）

≪関連事業≫ ○三世代交流会（園児・保護者・祖父母）※神代・仏生寺地区社協共催

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「布勢地区ふくしだより」の発行

神代地区社会福祉協議会【設立：平成元年８月２０日】［拠点：堀田公民館］

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局長、事務局、顧問 1 名、

常任理事 9 名、理事 12 名

世帯数：583 世帯 人口：1,696 人 高齢者人口：525 人(31.0％) 年少人口：164 人(9.7％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：３カ所 ○シルバー談話室：３カ所

○友愛訪問：年１回（地区全域）

≪子育て支援≫ ○神代すまいるキッズ：毎月第３木曜日

≪関連事業≫ ○三世代交流会（園児・保護者・祖父母）※布勢・仏生寺地区社協共催

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、神代地区社協だより「ふれあい神代」の発行



各地区社会福祉協議会の概要（南條エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

仏生寺地区社会福祉協議会【設立：平成元年８月３０日】［拠点：仏生寺公民館ｸﾗﾌﾞﾊｳｽ］

役員構成：見直し作業中

世帯数：365 世帯 人口：1,104 人 高齢者人口：457 人(41.4％) 年少人口：78 人(7.1％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：６カ所      ○仏生寺っ子広場

○シルバー談話室：５カ所           ※とやまっ子さんさん広場事業

≪安心生活創造事業≫（平成 24 年度より）

○住民アンケートの実施（Ｈ２４） ○外出支援活動（ハトムギワゴン）の実施（Ｈ２６～）

○生活便利帳の作成・配布

≪関連事業≫

○三世代交流会（園児・保護者・祖父母）※布勢・仏生寺地区社協共催

◎ケアネット活動の実施



各地区社会福祉協議会の概要（上庄谷エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

上庄地区社会福祉協議会【設立：昭和６３年１２月１４日】［拠点：上庄公民館］

役員構成：会長、副会長 5 名、事務局長、会計、監事 2 名、顧問 1 名、

理事 15 名 評議員 25 名

世帯数：996 世帯 人口：3,057 人 高齢者人口：1,084 人(35.5％) 年少人口：296 人(9.7％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：１カ所 ○シルバー談話室：１カ所

        ○配食サービス：年２回

≪子育て支援≫ ○上庄よちよち広場：毎月第３木曜日

≪福祉教育≫ ○児童・園児の福祉活動支援

≪関連事業≫ ○福祉施設訪問 ○歩こう会（健康ウォーキング）

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「かみしょう福祉だより」の年２回発行

明和校下社会福祉協議会【設立：平成元年４月５日】

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局長、監事 2 名、顧問 1 名、常任理事 5 名、理事 33 名

世帯数：423 世帯 人口：1,296 人 高齢者人口：507 人(39.1％) 年少人口：102 人(7.9％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：２カ所 ○シルバー談話室：１カ所

○友愛訪問：年１回（地区全域）

≪子育て支援≫ ○めいわやんちゃーず：毎月第１火曜日

        ○放課後こども教室の実施

≪関連事業≫ ○ふれあい農園（保育園花壇作り） ○文化祭（小学校行事と合同）

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「明和福祉だより」の発行

速川地区社会福祉協議会【設立：平成２年６月１６日】

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局長、事務局、監事 2 名、参与 8 名

常任理事 11 名、理事 43 名

世帯数：493 世帯 人口：1,410 人 高齢者人口：586 人(41.6％) 年少人口：92 人(6.5％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：２カ所 ○シルバー談話室：４カ所

○配食サービス：年 3 回 ○速川地区敬老会（各種団体共催）

≪福祉教育≫ ○小学生による一人暮らし等高齢者宅訪問活動

≪関連事業≫ ○友愛訪問

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、社協だより「はやかわの福祉」の年２回発行



各地区社会福祉協議会の概要（上庄谷エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

久目地区社会福祉協議会【設立：平成２年６月１６日】［拠点：久目地区交流館］

役員構成：会長、副会長、事務局長、会計、監事 2 名、顧問、参与 3 名

常任理事 27 名、理事 37 名

世帯数：485 世帯 人口：1,338 人 高齢者人口：590 人(44.1％) 年少人口：89 人(6.7％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：3 カ所      ○くめくめクラブ：毎月第３金曜日

○シルバー談話室：3 カ所          ○学童保育事業の実施

○配食サービス：月１回           ○放課後子ども教室の実施

≪福祉教育≫                ≪関連事業≫

○児童による花鉢プレゼント         ○ゲートボール交流会

≪安心生活創造事業≫（平成２２年度より）  ○健康教室（太極拳）

○買い物支援サービス（注文配達型）の実施  ○地区内各種行事への開催協力等

○外出支援サービスの実施

○なんでも相談室（取次室）の開設

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、久目だよりの共同発行（幹事：久拓会）

余川地区社会福祉協議会【設立：平成２年６月再編】［拠点：余川営農研修会館］

役員構成：会長、副会長、事務局長、会計、監事 2 名、顧問 2 名、常任理事 7 名、理事 18 名

世帯数：259 世帯 人口：873 人 高齢者人口：316 人(36.2％) 年少人口：71 人(8.1％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：１カ所、年７回

○シルバー談話室：１カ所年１１回

○配食サービス：年 3 回 ○敬老会（各種団体共催） ○友愛訪問

≪関連事業≫ ○余川ふれあいフェスタ（異世代交流として共催）

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「余川福祉だより」の年２回発行



各地区社会福祉協議会の概要（灘浦エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

碁石地区社会福祉協議会【設立：平成２年６月２４日】［拠点：碁石公民館］

役員構成：会長、会長代行、副会長 6 名、事務局長、監事 2 名、顧問 2 名、参与 6 名

理事 15 名

世帯数：309 世帯 人口：701 人 高齢者人口：384 人(54.8％) 年少人口：25 人(3.6％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：７カ所 ○シルバー談話室：７カ所

○７地区合同マンモスふれあいランチ（隔年）○碁石地区敬老会（隔年）

≪関連事業≫ ○碁石そば祭り（異世代交流として各種団体共催事業）

       ○集落の異世代交流事業へ協賛

◎ケアネット活動の実施、碁石地区社協だより「ふれあい碁石」の年２回発行

八代地区社会福祉協議会【設立：昭和６３年１２月２０日】［拠点：憩いの家］

役員構成：会長、副会長 3 名（会計兼務 1 名）、監事 2 名、参与 2 名、理事 15 名

     地区社協連絡係 22 名

世帯数：245 世帯 人口：526 名 高齢者人口：287 人(54.6％) 年少人口：17 人(3.2％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：１カ所年８回 ○シルバー談話室：３カ所

○配食サービス：年２回

≪子育て支援≫ ○かいほうきっず：毎月第４金曜日 ※海峰小校区（阿尾・薮田・八代）

≪関連事業≫ ○健康教室の開催（おたっしゃ教室共催）

       ○八代地区社協憩いの家、地区内施設の草むしり

◎ケアネット活動の実施、

阿尾地区社会福祉協議会【設立：昭和６１年８月３１日】［拠点：阿尾ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ］

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局 3 名、監事 2 名、顧問 3 名、理事 16 名、委員 10 名

世帯数：569 世帯 人口：1,640 名 高齢者人口：649 人(39.6％) 年少人口：134 人(8.2％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：２カ所年８回 ○シルバー談話室：４カ所

○配食サービス：年１回

≪子育て支援≫ ○かいほうきっず：毎月第４金曜日 ※海峰小校区（阿尾・薮田・八代）

        ○保育園行事への協力

≪関連事業≫ ○たまり場サロン・お達者クラブ（カラオケ・ゴルフ・料理教室）

       ○親と子の料理教室（男女参画・食改・健康づくりボランティア共催）

       ○わくわくウォークラリー   ※その他、地区内行事等への協力

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「福祉協議会だより」年６回発行（奇数月）



各地区社会福祉協議会の概要（灘浦エリア）

※各地区の人口数値等は住民基本台帳より抜粋

薮田地区社会福祉協議会【設立：昭和６３年１１月２０日】［拠点：薮田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ］

役員構成：会長、副会長 5 名、事務局長、監事 3 名、常務 3 名、理事 10 名

世帯数：332 世帯 人口：860 人 高齢者人口：372 人(43.3％) 年少人口：55 人(6.4％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：３カ所 ○シルバー談話室：３カ所

≪子育て支援≫ ○かいほうきっず：毎月第４金曜日 ※海峰小校区（阿尾・薮田・八代）

≪福祉教育≫ ○小学生による花鉢プレゼント活動

≪関連事業≫ ○健康ウォーキング（健康づくりボランティア共催）

       ○身体障害者の小旅行

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「薮田地区福祉だより」の発行

宇波地区社会福祉協議会【設立：平成６３年１１月８日】［拠点：宇波公民館］

役員構成：会長、副会長 3 名、事務局長、監事 2 名、理事 17 名、委員 21 名

世帯数：524 世帯 人口：1,489 名 高齢者人口：672 人(45.1％) 年少人口：98 人(6.6％)
事業内容

≪高齢者福祉≫ ○ふれあいランチサービス：５カ所 ○シルバー談話室：５カ所

○配食サービス：年５回 ○敬老会

≪子育て支援≫ ○ぱわーきっず：毎月第２木曜日  ○放課後子ども教室

≪福祉教育≫ ○シンポジウム（小学生・保護者・地域住民による福祉研修会）

       ○児童と一人暮らし高齢者宅訪問

       ○小学校・保育園行事への協力

≪関連事業≫ ○エスコート事業（独居高齢者、老夫婦、軽度身体障害者の日帰り旅行）

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、社協だより「お元気ですか」の年２回発行

女良社会福祉協議会【設立：昭和６３年７月１０日】［拠点：女良生活改善センター］

役員構成：会長、副会長 2 名、事務局長、会計、監事 2 名、顧問 1 名、参与 4 名

常任理事 8 名 理事 15 名

世帯数：415 世帯 人口：1,046 人 高齢者人口：521 人(49.8％) 年少人口：37 人(3.5％)
事業内容

≪高齢者福祉≫               ≪子育て支援≫

○ふれあいランチサービス：５カ所      ○女良っ子広場ぷち：毎月第４木曜日

○シルバー談話室：５カ所           

≪安心生活創造事業≫（平成 24 年度より）

○住民アンケートの実施（Ｈ２４）   ○女良サポーター研修の実施（Ｈ２４）

○生活支援サービスの検討（Ｈ２５～） ○いきいきフラワー活動の実施（Ｈ２５）

○寄ってこられまサロンの開設（Ｈ２５）○外出支援活動の実施（Ｈ２５～）

◎ケアネット活動・いのちのバトンの実施、「女良地区ふくしだより」の発行


