
地域福祉教室のメニュー（例）

テーマ（例） 内  容 所用時間

災害につよい地域づくりを

目指して（基礎編）

自然災害を想定した地域福祉活動の紹介や災害

救援ボランティア活動などについて紹介します。
60分程度

災害につよい地域づくりを

目指して（実践編）

自然災害時の避難行動に不安がある住民を支え

る取り組みについて紹介し、平時にできる取り組

みの実践を目指したワークショップを行います。

90分～

120分程度

または複数回

災害につよい地域づくりを

目指して（応用編）

自然災害時の地域の弱点や活用できる社会資源、

人的資源などを把握し、ハード面・ソフト面両方

から災害対策を考えます。

※氷見市防災危機管理室との共催となります。

120分程度

または複数回

10年後にタイムトラベル！

将来の地域を考えよう

『１０年後』の地域がどのように変化していくか

を考え、これから必要となる地域福祉活動につい

て考えます。

90分～

120分程度

高齢者支援の輪を広げよう

高齢者の方を支える取り組みであるケアネット

活動の紹介や認知症の理解など、高齢者支援のイ

ロハを、希望内容に沿った内容を提供します。

60分～

120分程度

子ども支援の輪を広げよう

地域の宝である「子ども（保護者）」を支える活

動の紹介や『イマドキ』の子どもとの接し方など

について、希望内容に沿って内容を提供します。

60分～

120分程度

地域でできる

レクリエーション

地域で行われている活動時に使えるレクリエー

ションの紹介と知識・技術などを提供します。

90分～

120分程度

親子でできる

    ボランティア

地域の中で親子・家族で取り組めるボランティア

活動の紹介と必要な知識・技術を提供します。

60分～

190分程度

企業の強みを生かした

地域貢献活動

企業の所在する地域の特性、企業の持つ強み（特

徴）を活かした地域貢献活動を紹介し、企業オリ

ジナルの地域貢献活動を一緒に考えます。

90分～

  120分程度

NPO法人ってなあに？

NPO 法人（特定非営利活動法人）の基礎知識や

法人になることでのメリット、法人認可に必要な

諸手続きについて紹介します。

60分～

190分程度

○地域福祉教室では、団体の特徴や規模などをお聞きしながら、上記を参考に希望にそった内容

を提供します。

※ご相談内容によっては、氷見市が行う出前講座や他組織の講座や派遣事業などもご紹介できます。

○団体の規模や人数に問わず対応しますので、気軽に問い合わせください。

≪問合せ先≫

氷見市社会福祉協議会
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