
２０年前と比較して高齢者人口が 5,000 人増え、３人に１人が６

５歳以上の高齢者となった。同じく比較して、１４歳以下の人口は、

3,500 人減り１０人に１人となった。（少子・高齢地域）全体の人

口が 9,500 人減っているにも関わらず、世帯数が 5,000 世帯増加

している。（三世代同居の減少、核家族化、単身世帯の増加傾向）

◎少子・高齢、核家族化、薄れていく隣り近所の関係

人の動きは変えられなくても、ケアネット活

動を通じて「氷見に住んでいてよかった！」と

言える地域を目指しましょう！

小地域（氷見市内２１地区社協）を単位として、１人（家

族）で生活していくことが難しい乳幼児からお年寄りを

対象に、その地域住民が一体となり、見守りや話し相手

など地域の人たちでできることをして、関係の薄くなっ

た隣近所の絆を取り戻すと共に、だれもが地域の中で孤

立することなく、安心して生活できる、福祉でまちづく

りを進めようとするものです。

〒９３５－００１１

氷見市中央町１２－２１（氷見市いきいき元気館内）

TEL ７４－１８００ FAX ７４－８０５５

氷見市社会福祉協議会 地域福祉・ボランティア推進課



例えば…

ひとり暮らし高齢者

高齢者のみ世帯

昼間ひとり暮らし高齢者

在宅障がい者

子育て中の親

認知症高齢者とその家族など

町内会長

住民

班長

新聞配達員
ボランティア

老人クラブ員

民生委員児童委員

隣人・友人

ケアネットの対象とな

る方を発見！（地域の民

生委員児童委員へ相談）

ｹｱﾈｯﾄｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰへ連

絡！（７４－１８００）

連絡を受けたら、ｹｱﾈｯ

ﾄｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰが当事者を

訪問します

地区社協等へ連絡し

て、状況を説明し、協

力していただける人

に声をかけていただ

きます！

協力していただける

人がそろったら、当事

者にどのように関わ

るかの打ち合わせを

します！

ｹｱﾈｯﾄﾁｰﾑとして活動開始！

☆ここで、どのような関りをするか？みなさんのできることを聞きながら、決めていきます！

例えば…
この他に、ゴミ出しや自分の買い物のつい

でに対象者の買い物もすることや自分

の趣味（草木の剪定、囲碁・将棋の相手など）

を活かした活動もあります。

ｹｱﾈｯﾄｺｰﾃﾞｨ

ﾈｰﾀｰはこの

ｹ ｱ ﾈ ｯ ﾄ の

様々な相談

に応じ、連

絡・調整を

します！

必要に応じて、専門

職もメンバーに加わ

ります！

① 隣り近所のつきあいをすることで地域

の絆が強まる！

② 若い世代の福祉への関心を持たせるこ

とができる！

③ 地域でできることは地域で取り組むこ

とにより、「自分たちの地域」という意

識が強まり、また支えあうことで住み

やすい環境になる！



ケアネット活動のしくみ

①地域住民主体型

一人暮らし
高齢者Ａさん

日 常の
支援活動

福祉推進員等
近隣住民Ｃさん

近隣住民Ｄさん
協力依頼

ゴミ出し
協力活動

昔ながらの隣近所のお付き
合いの延長で、サービスを
使うほどでもないが、日常
生活を送るうえで、困難な
部分を支えあう活動

ゴミ出しが
困難と相談

民生委員さん



②専門職住民協働型

高齢者Ａさん
要介護度１他事業所

ケアマネ

サービス
提 供

服薬ができて
いるか心配

薬を飲む
のが面倒

社協職員

相

談

地区社協関係者
民生委員等

協力依頼

福祉推進員等

近隣住民Ｃさん

協力依頼

服薬の
声掛け

様々な専門職の支援や
公的サービスだけでは
補えない生活課題を、
地域住民の支援と融合
させた支援を展開

デイ・ショート



ケアネット活動状況
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ケアネット対象者の内訳

独居
高齢者

高齢者
世 帯

日中独
居状態

身 体
障害者

知 的
障害者

精 神
障害者

児童及
び母子

その他

２６年度 ４１５ ９９ ５４ ２８ ０ ４ ３ １４

２７年度 ４２５ １１０ ５４ ２８ ０ ４ ３ １０

高齢者の合計
【５８９件】

高齢者【１２件】
高齢者世帯【１３件】
その他【３件】

身体障害が支援理由とし
てなっているものの、その
実態は高齢者であること
がほとんどである。

一人暮らし高齢者登録者
【908人】（H27.4.1）のうち、
約47%がケアネットの対
象となっている。

その他としては、
生保世帯や、期
間限定の支援が
あげられている。


