
information

氷見市芸術文化館ホール　　　　　　　　　200 人

市民講座　地域共生社会の実現を目指して

講師　若宮　正子　氏
（世界最高齢プログラマー）

〜すでに始まっている未来と日本の今〜

人生 100 年時代を生きる

入場
無料

定員

１ 21 18:30〜20:00月 日㈯１ 21 18:30〜20:00月 日㈯第１回

会場

< 住まいと財産その 1> 大切な住まいの活かし方

< 住まいと財産その 2> 家 ・ 財産 ・ 相続にまつわるあれこれ

これまでの人生を振り返り、 これからの生き方を考える

第2回

10:00〜11:3010:00〜11:30

氷見市芸術文化館交流室 1 ・ 2   　　　　　　　　40 人定員会場

氷見市芸術文化館交流室 1 ・ 2   　　　　　　　　40 人定員会場

氷見市芸術文化館交流室 1 ・ 2   　　　　　　　　40 人定員会場

講師　藤田　智彦　氏 （氷見市ＩＪＵ応援センター　移住相談員）

講師　谷道　伸也　氏（司法書士法人/土地家屋調査士法人/行政書士法人　谷道事務所代表 ・ 司法書士）

講師　浮田　美紀子　氏 （シニアライフカウンセラー）

〜移住支援の現場から見る「空き家」問題〜

〜相続 ・ 遺言はどうする？〜

〜エンディングノートを使った生前整理の進め方〜

全４回

3 5月 日3 5月 日（土）（日）

10:00〜11:3010:00〜11:30
2 18月 日2 18月 日（土）（土）

10:00〜11:3010:00〜11:30
1 28月 日1 28月 日（土）（土）

人生１００年時代
自分らしくあるために
人生１００年時代。 一人ひとりが役割を持って、 生き生きと自分らしく暮らすために、

自分のこれからや周りとのかかわり方など、 大切なことを一緒に考えてみませんか。

主催 ：氷見市、 氷見市社会福祉協議会

氷見市社会福祉協議会　総務・企画課
〒935-0025 氷見市鞍川975番地
（氷見市社会福祉会館内）

TEL ： 74-8407　FAX ： 74-8409
メール ： info@himi-shakyo.jp

無料参加費

申し込み

1 月 11 日㈬締切 ホームページからの
お申し込みはこちら

４回全講座　又は１回ずつの参加申し込みが
できます。 電話 ・ メール ・ 郵便 ・ FAX
（申込用紙は裏面） 又はホームページより
申し込みください。 （先着順）

満員御礼

満員御礼

満員御
礼



第１回 １月２１日（土）
第２回 １月２８日（土）
第3回 ２月１８日（土）
第4回 ３月　５日（日）

■全４回参加

切 り 取 り 線
お名前

申込書は切り離して郵送又はＦＡＸでお送り下さい。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、中止にすることがあります。

氷見市社会福祉協議会　総務・企画課
〒935-0025 氷見市鞍川975番地

TEL74-8407 FAX74-8409

ご住所

電話番号

↓ご希望の回に○をつけてください 人数 ２名以上の場合は
同伴者の氏名を記入してください

名

名

－

□自宅　□携帯

〒

－

参加申込書 申込・問合せ

講師紹介 （敬称略）

NPO 法人　ブロードバンドスクール協会　理事　　一般社団法人メロウ倶楽部　理事　　
熱中小学校教諭 （一般社団法人熱中学園）
１９３５年生まれ。 高校卒業後、 三菱銀行 （現 ・ 三菱 UＦＪ銀行） に定年まで勤務した後、
５８歳からパソコンを独学で習得。
２０１７年　ゲームアプリ 「hinadan」 を公開する。 これにより米アップル社 CEO ティム ・ クック
氏から開発者会議に招かれ、 対談。 「世界最高齢のプログラマー」 と称される。
２０１８年　国連社会開発委員会のイベントで講演。
２０２０年　国連人口基金のイベントで講演。
デジタル田園都市国家構想実現会議　総務省デジタル活用支援アドバイザリーボード　等政府主
催会議の構成員を務める等、 数々の会議出席、 講演を行っている。 エクセルアートの創始者。
著書 ； 「老いてこそデジタルを」　「人生６０歳からが面白い」　他

若宮　正子 世界最高齢プログラマー第1回 1月21日（土）
18：3０〜

千葉県柏市生まれ。 大学卒業後、 通信機器営業の職を経て、 学生時代から関心のあった 「ま
ちづくり」 の道に進むことを決意し、 2015 年に地域おこし協力隊として氷見市に移住。 協力隊
の任期中は移住施策や中心市街地活性化に携わり、 商店街でのマルシェやイベントなどを企画
する。 任期を終えた 2018 年春からは、 氷見市の移住促進事業を担う 「氷見市 IJU 応援セン
ター ・ みらいエンジン」 で、 移住希望者の相談対応などを行っている。

藤田　智彦 氷見市ＩＪＵ応援センター　移住相談員第2回 1月28日（土）
１0：0０〜

不動産登記、 相続 ・ 遺言、 成年後見 ・ 任意後見、 法人登記等の幅広い法務に関する専門的
業務を取り扱う事務所の代表として多忙な日々を送る傍ら、 相続や成年後見等数多くのセミナー
講師を務める。
・ 富山県司法書士会　理事
・ 富山県土地家屋調査士会　副会長  
・ 富山地方裁判所 ・ 高岡簡易裁判所所属　民事 ・ 家事調停委員
・ 高岡ロータリークラブ会長　他多数歴任

谷道　伸也 司法書士法人／土地家屋調査士法人／行政書士法人　谷道事務所代表 ・ 司法書士
2月18日（土）
１0：0０〜

第3回

整理収納アドバイザー ・ 生前整理アドバイザー ・ シニアライフカウンセラー。
住宅会社にて１２年間勤務後、 ２０１２年３月より整理収納アドバイザーとして活動開始。 主婦が
主婦をサポートする家事代行 ・ 整理収納サービスから、 生前整理などの講座、 終活サポート、
介護相談まで、 女性目線、 主婦目線を生かしてトータルな暮らしのサービスを提案 ・ 提供する。
２０１６年暮らしの視点で生き方をサポートする会社 「クラデュース」 を設立。
「過去を整理することで、 今、 未来を輝いて生きられる」 をコンセプトにイベントのプロデュース
や講演などを行う。

浮田　美紀子 シニアライフカウンセラー
3月5日（日）
１0：0０〜

第4回

受
付
終
了


