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頑張るよー！ 

今日の 

おやつは 

パンだって！ 

よし 

入った！ 

いや～ん 

思うように 

いかんよ～ 

もうちょっと

こっちかな 

釣れたら 

面白いね 

   ほっと一言 
 

日増しに秋が深まり 

朝晩は肌寒さを感じる 

ことも多くなって 

きましたね。 

美味しいものを 

たくさん食べて 

元気に過ごしましょう。 

  介護職員  山本 

赤組 

いいね～ 

このパン 

美味しそう 

プログラム 

① ラジオ体操 

② 点数ペタンク 

③ パン釣り競技 

④ 玉入れ 

⑤ ハンガー送り 

⑥ 表彰式 

「秋のミニ運動会」をしました。赤組と青組に 

分かれ4種目の競技に出場して 

いただきました。 

皆さんが同じ目標に向かって体を動かし、 

充実感を得ることが出来たと思います。 

5日間、終始笑顔の絶えない賑やかな 

運動会となりました。 

ご協力ありがとうございました。 

お化けポーズで「ハッピーハロウィン」 
 ～折り紙で飾り（お菓子）を作りました。～ 

運動会 

楽しいな♪ 

上手やね～ 

どっちが多い？ 


