
時間
8時30分

13時30分

14時00分

１便　１５時１５分頃

２便　１６時３０分頃

～

機能訓練
レクリエーション

送りの車出発

入浴(希望される方）

11時00分
機能訓練

＊入浴を希望される方については、健康チェックをして体調が良ければ、

　午前に１回だけ入浴していただきます。

12時00分
交流

昼食
　
　
　
　
午
後

12時30分

昼寝
交流

14時45分 おやつ
交流

帰宅の準備

内容
　
　
　
午
前

迎えの車出発

利用者到着

健康チェック

9時45分



＊入浴を希望される方については、健康チェックをして体調が良ければ、


