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敬老の日行事食 

いつでも 

みなさん 

上手！ 
あらまあなんて 

大きなカブ 

でしょう！ 

誰か 

呼ぼうけ？ 

婆さん 

抜けんの～ 

今年の 

敬老の日 

プレゼント 

カブが 

抜けそう 

頑張れ！ 

みんな一緒に♪ 

楽しいね～♪ 

寿劇団 

最高！ 

うんとこしょ 

どっこいしょ 

芸達者 

やね～ 

おっとっと 

滑るわ 

衣装も 

いいね！ 

どじょう 

逃げたよ 

爺さん 

転がったよ 

やすき～ 

ぶ～し～♪ 

敬老の日お楽しみ会   

敬老の日を迎えられ、心よりお喜び申し上げます。 

私達は、日頃より皆様のお話に多くの事を学ばせて頂いております。 

これからも、元気に通われ、いろいろなお話を聞かせて下さい。 

9/15～9/20 感謝の気持ちを込めて「敬老の日お楽しみ会」を開催 

しました。おかげさまで今年も大盛況でした。皆様ご協力、 

ご参加ありがとうございました。 

10月の行事予定 

「秋のミニ運動会」 

   10/10～10/15 

踊り 「やすきぶし」 劇 「おおきなかぶ」 

「無事かえる」 

手作りお守りを 

お渡ししました。 

踊るの 

楽しみ☆ 

夜になると虫の鳴き声が聞こ 

えてきて、秋を感じるようになって 

きました。季節の変わり目は体調 

を崩しやすいです。美味しい 

ものがいっぱいの秋ですが、 

食べ過ぎや偏食に気をつけて、 

規則正しい生活を心がけたいです

ね。 

        生活相談員  滝口 

あこにどじょう 

沢山おるわ 


