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7月の行事予定 
・七夕作り  ・喫茶の日 

・夏の制作（花火） 
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～短冊に願いを込めて～ 
7月の七夕に向けて、短冊を書いたり、 

飾りを作りました。毎年、楽しみに 

取り組んでいただいている 

行事のひとつです。 

みんなで作る壁画 

ひまわり畑 
 
 
 

私の顔より 

大きいよ 

花びらを 

順番に貼るよ 

 
 
 

昔なつかしい「巨大すごろくゲーム」 

すごろくが始まるとお部屋が賑やかになります♪ 

ひとつの作品に 

仕上げるんだって 

元気で 

過ごせま

すように 

みんな 

なかよく 

梅雨から夏にかけては、湿度と気温が 

上昇し、虫刺されや蒸れによる皮膚 

トラブルに見舞われやすくなります。 

痒みや痛み等感じた場合は、早めに 

対処しましょう。また、身体の不調や 

不安がある方は、ご相談下さい。 

健康に梅雨を乗り切りましょう。 

夏らしいね 

きれいな 

色やね 

水分補給を忘れずに行いましょう 

ここから 

スタート！ 

願い事 

叶いますように 

痛いところが 

治りますように 

季節の歌 

だって！ 

  ～ほっとひとこと～ 

いよいよ梅雨の季節です。色鮮やかなアジサイ 

田んぼの緑。カエルの声や雨の音も心地良い 

音色として思うと、楽しくなります。 

私は、雨の中の緑を眺めながら、ゆったりと 

飲むコーヒーが好きです。 

皆さんもいかがですか？   看護職員  小川 


