
メニュー № プログラム名 内　　容 所要時間 備　　　考

1 ・ペットボトルカー

2 ・風船自動車

3 ・牛乳パックジャンプ台

4 ・風車

5 ・凧

6 ・小鳥竹笛

7 ・ストローハングライダー

8 ・皿回し

9 ・紙皿フリスビー

10 ・トーキングコップ

11 ・きらきらレインボー

12 ・バルーンアート 　細長い風船を使って、イヌやウサギ等の簡単なバルーンアートに挑戦します。 ６０分

13 ・ボックスパズル 　牛乳パックを使って、サイコロ状の６面パズルを作ります。 ３０～４０分

14 ・プラ板 　プラスチック板に好きな絵を描いてオーブントースターで焼いて、キーホルダーを作ります。 ３０～４０分

15 ・ペーパークラフト 　紙を切ったり、折ったり、くっつけたりしながら不思議な動きをするペーパークラフトを作ります。 ６０分

16 ・くるくるアニメ 　パラパラアニメの簡単バージョン！絵が動いて見えるよ。 １５分

17 ・ゾードロープ
　回転のぞき絵　アニメーションの原点とも言われるゾートロープ、円筒の内側に連続する動きのある絵
をスリットからのぞくと絵が動いて見えるよ！

６０分

18 ・コリントゲーム 　穴あきボードとビスを使って、パチンコゲームを作ります。 ６０分

19 ・砂絵 　色砂をボードにのせて、砂絵を作ります。 ６０分～９０分

　出張児童館プログラムメニュー（児童・生徒用）

①造形遊び

　ペットボトル、画用紙、ストロー、輪ゴム、竹、牛乳パック等を利用した遊べるおもちゃを作ります。 ４０～１２０分

※実費相当の材料費
を負担していただく

場合があります



20 ・忍者スライム 　せんたくのりを使って、ふしぎな感触を楽しみます。室内外で色が変わるよ★ ６０分

21 ・シャボン玉で遊ぼう 　はずむシャボン玉や巨大シャボン玉に挑します。4月～10月限定 ６０分

22 ・手作りカイロを作ろう 　カイロの仕組みを理解して、実際にカイロを自分で作ってみよう。 ４０分

23 ・芳香剤を作ろう 　水を加えれば何度でも使える芳香剤を作ります。 ３０分

24 ・どこまででもBOX 　上からのぞくと、景色がどこまででも続いているように見える不思議なBOXを作ります。 ６０分

25 ・光の箱 　色を塗ったプラ板を通した光を反射させ、色模様が見られる「光の小箱」を作ります。 ６０分

26 ・お金の消える貯金箱 　鏡の屈折を利用して、不思議な貯金箱を作ります。 ６０分

27 ・万華鏡を作ろう 　パワーストーン（鉱物）を使って、万華鏡を作ります。 ６０分

28 ・入浴剤を作ろう 　重曹やクエン酸等を使って、バスフィズを作ります。 ６０分

29 ・ドッヂビー 　柔らかいスポンジで作られたフリスビーをってドッヂボール形式の試合などを楽しく行います ６０分 室内外ゲーム

30 ・カード集め 　ばら撒かれたカード集めるゲーム １５分 室内ゲーム

31 ・積上げ競争 　フィルムケースやカプラ（積み木）を高く積み上げるゲーム １５分 室内ゲーム

32 ・新聞島を守れ 　じゃんけんに負ける度に新聞紙を半分に折っていき先に新聞紙から落ちた方が負け １５分 室内ゲーム

33 ・しっぽ取り 　腰から伸ばした紙テープを取ったり、ふんだりしながら取り合うゲーム １５分 室内外ゲーム

34 ・巨大オセロ返し 　集団運動遊び １５分 室内ゲーム

35 ・キックベース 　集団運動遊び ３０分 室内ゲーム

36 ・ゴム通しレース 　集団運動遊び 分 室内ゲーム

37 ・紙風船を守れ 　集団運動遊び ３０分 室内ゲーム

38 ・人間ボウリング 　集団運動遊び ３０分 室内ゲーム

39 ・イニシアティブゲーム 　集団協力遊び（ＵＦＯ着陸、パイプライン） ５分～１５分 室内外ゲーム

40 ・じゃんけんゲーム 　いろいろなじゃんけんゲームを楽しもう ３０分 室内外ゲーム　

④そ の 他 41 ①～③の組み合わせ

③集団遊び
　運動遊び

目的、対象者、年齢、会場等により、プログラム内容をご相談しながら決めていきます

②科学遊び
※実費相当の材料費
を負担していただく

場合があります


